
Programm  Programm  AGLM bewegtAGLM bewegt
September bis Dezember 2024September bis Dezember 2024

Führung im Umweltgarten Neubiberg
mit anschließender Brotzeit

• Dienstag, 24.09.24 
• 11:00 bis ca. 12:30 Uhr
• Kostenbeitrag: 5,- €
• Treffpunkt: Äußere Hauptstr. 2, 85579 

Neubiberg
• Anmeldung: bis 15.09.24 unter 089/6605 

9222 oder kontakt@aglm.de

Tanztee – Putzbrunn
• Freitag, 27.09.24
• 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
• Pfarrsaal St. Stephan, Glonner Str. 19, 

85640 Putzbrunn
• Bewirtung: 8,-€
• Anmeldung: Dieter Senninger unter

       0160/9737 6266 oder 089/2094 0800

September Oktober
KUH, KARTOFFEL, KULTUR – 
ein sinnlicher Kunst-Natur-Vormittag 
auf dem Bauernhof der Familie Stadler 
in Peiß

• Dienstag, 15.10.24 
• 10:00 bis ca. 12:30 Uhr
• Kostenbeitrag: 5,-€
• Treffpunkt: Holzkirchener Str. 14, 85653 

Aying
• Anmeldung: bis 30.09.24 unter 089/6605 

9222 oder kontakt@aglm.de 

Alzheimer Gesellschaft
Landkreis München e.V.

Selbsthilfe Netzwerk Demenz

November
Adventskranzbinden im Seniorentreff 
Garching

• Dienstag, 05.11.24 
• 14:00 bis ca. 16:00 Uhr
• Kostenbeitrag: 5,- €
• Treffpunkt: Seniorentreff Garching 

Mühlgasse 20, 85748 Garching 
• Anmeldung: bis 20.10.24 unter 089/6605 

9222 oder kontakt@aglm.de

Tanztee – Haar
• Freitag, 22.11.24
• 15:00 Uhr bis 17:00 Uhr
• Bürgersaal zur Post, Kirchenplatz 1, 85540 

Haar
• Bewirtung: 8,-€
• Anmeldung: Dieter Senninger unter 0160 / 

9737 6266 oder 089 / 2094 0800

Dezember
Antike am Königsplatz
Besuch der Glyptothek mit Kaffee und 
Kuchen

• Freitag, 13.12.24 14:00 Uhr
• Kostenbeitrag: 5,- €
• Treffpunkt: Katharina-von-Bora-Str. 10, 

80333 München 
• Anmeldung: bis 25.11.24 unter 089/6605 

9222 oder kontakt@aglm.de

Kinonachmittag im Familienzentrum 
Garching

• Donnerstag 05.12.24 14:30 Uhr
• Kostenfrei, Kaffee und Kuchen gegen 

kleine Gebühr erhältlich
• Treffpunkt: Telschowstr. 5, 85748 Garching
• Anmeldung: bis 18.11.24 unter 089/6605 

9222 oder kontakt@aglm.de



Regelmäßige Angebote
„Wer kommt, geht mit“
Spaziergang für alle, die in Bewegung kommen möchte
In Kooperation mit der Gemeinde Oberhaching und der Fachstelle für pflegende An-
gehörige Landkreis München des Paritätischen Wohlfahrtsverbandes

• Jeden 1. Mittwoch im Monat um 10:00 Uhr
Treffpunkt: Kirche zum guten Hirten, Alpenstr. 7, 82041 Oberhaching

• Jeden 2. Donnerstag im Monat um 14:00 Uhr
Treffpunkt: Kirche St. Stephan, Kirchplatz 8c, 82041 Oberhaching

• keine Anmeldung erforderlich!

Musikangebot
gemeinsames singen und musizieren

• Jeden letzten Mittwoch im Monat 15:30 bis 16:30 Uhr
• August und Dezember Pause
• Treffpunkt: Geschäftsstelle der AGLM Hauptstr. 42, 82008 Unterhaching
• Anmeldung: unter 089/6605 9222 oder kontakt@aglm.de

Hauptstraße 42
82008 Unterhaching
Tel | 089 / 6605 9222

Fax | 089 / 6605 9221
Mail | kontakt@aglm.de

WEB | www.aglm.de

Hinweise zu den Veranstaltungen
Die Veranstaltungen werden von Mitarbeiterinnen der AGLM, Akteuren vor Ort und je nach Angebot 
ehrenamtlich Helfenden begleitet.
Die Personen müssen selbständig oder in Begleitung des An- oder Zugehörigen zu den Angeboten 
hin und zurückkommen und an diesen selbständig teilnehmen können.
Eine Teilnehmerzahl von mindestens 4 bis höchstens 16 Personen muss erfüllt sein, damit die 
Veranstaltung stattfinden kann. Die Höchstzahl kann je nach Veranstaltung variieren. 
Eine verbindliche Anmeldung ist bei allen Veranstaltungen erforderlich. 
Nach Anmeldung erhalten die Personen eine ausführliche Einladung mit den genauen 
Informationen zur jeweiligen Veranstaltung.

Bei Fragen und für Ideen wenden Sie sich gerne an uns.

Kooperationspartner:


